
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有人覺得對某症狀，好像用任何一種精油都有效果，

為什麼呢? 

 
 

什麼油都有效?         

Why Every Oil 

works?   
原因是經過正確方式種植、採收、萃取的精油所有成份都被保

留下來，而每種成份都有一種或多種功能，因此含多種成份的

任何一種精油自然有多重功效。 

 

本文的附錄，摘自「現代精油 Modern Essentials」，中文第三

版，Aromatools 公司 出版。「現代精油」雖然由 Aromatools

出版，卻與 doTERRA 的精油成份高度吻合。 

 

在此文附錄的 300-301 頁，本文作者加了中英名稱對照，其他

頁名稱可參考這兩頁。 

 

在附錄的 303 頁，大部分精油都有消毒功能，但強弱不同。如

果要消毒，隨手拿一瓶精油，可能都會碰到具有消毒功能的

油。如運氣不好，拿到不具消毒功能的精油，例如:尤加利(桉

樹)；因尤加利可抗菌、抗黏膜炎、抗感染、抗炎、抗病毒及刺

激免疫，往往也間接達成消毒的效果。 

 

附錄的最後兩頁，綠色代表不用稀釋，但 Dr. Hill 建議綠色 1：

1 稀釋，紫色 1：2 稀釋，粉紅 1：3 稀釋。作者發現甚至加倍

或 1%-3%稀釋也見效。建議用穩定性高而無色無味的分餾椰子

油稀釋，1ml 約 20 滴精油，2 滴精油+10ml 分餾椰子油就是 1%

稀釋。 

請注意：本文大部分資訊是由精油使用者提供的建議，並沒有醫學專家或科學驗證審核過的

臨床試驗，應將它視為個人的經驗。對於嚴重的健康或醫藥問題，請尋求專業的醫療照顧。  

 

 



Aborvitae
Basil

Bergamot
Birch

Women's Blend
Bone Nutrient Complex
Calming Bath Bar

Calming Blend
Cardamom
Cassia (桂皮)
Cedarwood

Cellular Complex
Cellular Virality Complex

Chewable Multivitamin
Cinnamon Bark
Clary Sage
Cleansing Blend

Clovoe
Coriander (香菜 )
Cypress

Detoxification Blend
Dill

Digestive Blend
Digestive Enzyme Complex

Energy & Stamina Complex

Essential Oil Omega Complex

Eucalyptus (尤加利)

Face Wash
Fennel

Focus Blend

Food Nutrient Complex

Frankincense

Geranium
GI Cleansing Formula

Ginger



(Wild) Orange

 Melaleuca (茶樹)

Lime (萊姆)

Helichrysum (永久花)

Whiter Fir

Massage Blend

Lemongrass
Lemon

Joyful Blend
Invigorating Blend

Invigorating Bath Bar

Tension Blend
Hand & Body Lotion

Hair Care Products
Grounding Blend

Grapefruit

Lavender

Juniper Berry

Marjoram

Vetiver

Thyme
Spearmint

Soothing Blend
Sandalwood

Melissa

Rosemary

Respiratory Blend
Repellent Blend
Protective Blend

Metabolic Blend

Oregano

Myrrh
Omegga-3 Fish Oil

Patchouli
Peppermint

Phytoestrogen Complex

Roman Chamomile
Rose

Topical Blend
Trim amd V Shake

Wintergreen
Women's Monthly Blend

Ylang Ylang







Cilantro






